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@ @ @ MALLETTE DES HABILETES SOCIALES

L’ILE DESERTE

\ COMPETENCE GENERALE : Savoir résoudre un probleme et prendre
une décision

\ HABILETE SOCIALE TRAVAILLEE : Prise de décision collective

OBJECTIFS :

e S’inscrire en groupe dans une situation probleme et rechercher des
solutions pour la résoudre au mieux

e Identifier les émotions et ressentis de chacun lors de cette activité

e Mieux connaitre son attitude dans un groupe

NOMBRE MAXIMUM DE PARTICIPANTS : 6

W Duret : 25-30 mn

‘ Matériel :

1 sachet de 21 cartes-objets par participant

Il'ya6sachets: A, B, C, D,E,F. Ces lettres sont reportées sur les cartes-objets pour faciliter
le rangement

1 photo de l'lle : pour aider les participants a avoir une représentation d’une ile

déserte
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L'lle déserte

Mise en situation

Apres avoir affiché la photo de [lile, I'animateur présente [I'activité :
« Aujourd’hui, nous allons partir en voyage, en voyage sur une ile déserte... Nous
pouvons emporter 5 choses en tout. Mais il faut nous mettre d’accord sur nos
bagages ! La place est limitée sur le bateau ! »

Les consignes :

Etape 1 : Choix personnel : « Seul, choisissez les 5 choses importantes pour vous,
parmi les objets en photo sur les cartes que je vais vous donner. »

Donner un sachet de cartes par participant.

Etape 2 : Mise en commun en petits groupes (2 groupes de 3 participants) : «
Mettez en commun / rassemblez les cartes-objets retenus par chacun. »

Etape 3 : Choix ensemble : « Parmi tous ces objets mis en commun, mettez-vous
d’accord sur 5 a emporter. »

Etape 4 : répétez les étapes 2 et 3 avec le grand groupe (les 6 participants).

Etape 5 : Présentation des choix a I'animateur. « Montrez-moi les 5 objets que
vous avez choisis de garder, et expliguez-moi pourquoi. »

Prise de conscience
L’animateur questionne :

e « Avez-vous réussi a vous mettre d’accord ? »

e « Est-ce que c’était difficile a faire ? »

e « Comment vous vous étes sentis lors de I'exercice ? » (Frustration,
déception, découragement, sentiment de mise a I'écart, renoncement,
fierté, réussite individuelle ou collective, plaisir...)

e A votre avis, comment les autres participants du groupe se sont sentis ?

(Les nommer individuellement éventuellement).
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Identifier ce qui a pu étre favorable aux prises de décisions et a des ressentis
positifs pour chacun : I'’écoute mutuelle, les compromis, le respect des besoins
et des objectifs de chacun..., la coopération.

Synthese et généralisation

Expliquer au groupe que |'exercice qu’ils viennent de faire est un exercice de
coopération : faire ensemble pour un objectif commun.

A partir de I'expression des émotions et ressentis de chacun, faire une synthese
sur ce qui a bien et moins bien fonctionné dans ce travail de décision en groupe.

Proposez un échange autour des expériences de chacun : « avez-vous déja vécu
une situation de coopération ? »
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« Nous partons a 5 ou 6 sur une ile déserte ...

Nous pouvons emporter 5 choses essentielles pour nous. Mais il faut
nous mettre d’accord sur ces 5 objets | La place est limitée dans le
bateau ... | »

La liste des objets proposés dans chaque sachet :

v" Une télévision v Un couteau

v Des livres v' Des médicaments

v Des bonbons v Une bouteille

v' Des vétements chauds v' Du papier

v' Des sous-vétements v Un crayon

v Mon doudou v Un maillot de bain

v Un parapluie v/ Du savon

v" Une carte géographique v" Un ballon

v' Du pain v" Un poste de radio-CD
v Des fruits secs v" Une carte libre : objet au
v Un jeu de cartes choix
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